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■モードの確認と切替え方法 時刻モード ワールドタイムモード
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• インジケーター針が12時の位置を指し、
秒針が時を刻みます。

• 時刻モードのインジ 
ケーター針が都市コー
ドを指します。

• 時刻モードの曜日針が、
現在選んでいる都市の
「サマータイム設定」
を表わす「ON」または
「OFF」のいずれかを
指します。

• 秒針が時を刻みます。

1／20秒針

• 時刻モードのインジケーター針が「秒針」に、
時刻モードの秒針が「1／20秒針」になって
計測を行ないます（1／20秒針は、計測ス
タートまたは再スタート後の１分間のみ動き
ます）。

● 時刻モードに切り替えるには・・・ 
 「計測中」や「計測値を表示している状態」
では、時刻モードに切り替えることができま
せん。以下の操作を行なってください。

 1. 　ボタンを押して、計測値を「0」にしま
す（リセット状態）。

 2. もう一度、　ボタンを押します。

・ スタート
・ ストップ
分針

秒針

• 時刻モードのイ
ンジケーター針
がONまたは
OFFを指します。

• 時刻モードの曜
日針が「AL」を
指します。

インジケーター針
分針

曜日針

日付

時針

秒針

時針
（24時間制）

・ リセット

海外への旅行や出張など、本機をご使用になる国や地域が変わったときは、現地時刻に合わせるために
「ホームタイム都市の変更」が必要になります。本紙をご覧になって、変更してください。

■ホームタイム都市設定（ 例：「東京」を「ニューヨーク」に設定する）

1. 時刻モードにする

2. セット状態にする

3. ホームタイム都市を選ぶ

4. 3.で選んだ都市のサマータイムのAT/ON/OFFを確認する

5. セットを終了する
30
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ONのとき

ATのとき

OFFのとき

AT/ON/OFFの
いずれかを指します

秒針 インジケーター針

（約5秒間）

※ 　 ボタンを押すごと
に都市コードを指して
いるインジケーター
針が1都市ずつ進み
ます。

表面の「モードの確認と切替え方法」をご覧に
なり、時刻モードに切替えます。

　 ボタンを押します
※ セット状態が解除されて、変更した設定に対
応した時刻に修正されます。

 秒針は、時計内部で刻み続けていた秒の値
から動き始めます。

※ インジケーター針が 
ホームタイム都市の
都市コードの位置に
移動し、秒針が0位置*
に移動します。

 * 機種によっては、0
ではなく60と印刷
されています。

※ インジケーター針は電波受信結果を表示後、 
「READY」（または「R」）位置に移動し、 
さらに押し続けるとホームタイム都市の都市
コードの位置に移動します。

《4.の続き（左下からの続き）》

● AT（AUTO）
受信した電波の情報にしたがって、自動的に
サマータイムのON／OFFが切り替わります。

● ON
サマータイムはONになり、スタンダードタイ
ムより1時間進みます（夏時間）。
● OFF
サマータイムはOFFになります（スタンダー
ドタイム）。

★ サマータイムのAT/ON/OFFを切り替える
ときは・・・
　 ボタンを押すごとにAT/ON/OFFが切り
替わります。

《右上に続く》
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